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71.7

60.2

53.8

49.649.6

48.1

44.444.4

13.5

10.8

5.2

2.6

2.2

こまめに電気を消し、毎月の電力消
費量の削減に努める

シャワーを流しっぱなしにしない

（％）

冷暖房温度を、目安として夏は
28℃・冬は20℃に調節をする

風呂の残り湯を洗濯に使い回す

冷蔵庫、テレビ、エアコン等の電化製
品や家庭用品の買い替えや新規購入
の際に、省エネ効果の高い製品を選ぶ
買い物袋を持ち歩いたり、省包装
の商品等を選ぶ

住宅のリフォームの際に断熱サッシ
を用いるなど省エネリフォームをする

エネルギー効率の良い給湯器を設
置する

住宅の屋根などに太陽光電池を設
置する

家庭用燃料電池を導入する

そ の 他

特 に な い

わ か ら な い

3.7

0.2

れい だん ぼう

さくげん

ふ　ろ せん たく

か こう にゅう

ぶくろ
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